Arriva l'estate:
cosa puoi fare per difenderti
dalle zanzare?

In Italia vi sono alcune specie di zanzara che possono essere patogene per 'uomo provocando
arbovirosi quali la “Dengue” e la “Zika".
La collaborazione dei cittadini € un aiuto essenziale alla lotta contro la proliferazione
nellambiente e per prevenirne le fastidiose punture.

Ecco a voi alcuni semplici consigli utili:

(Misure di prevenzione:)

¢ Eliminare i contenitori inutili che possano contenere

acqua e pneumatici usati;
e Coprire vasche, cisterne e bidoni di raccolta acque
meteoriche al fine irriguo con teli o coperchi;
e Svuotare i sottovasi, ciotole per abbeverata degli
animali e contenitori lasciati all'aperto;
e Riporre secchi ed innaffiatoi con l'apertura verso il ——
basso;
¢ Se in possesso di fontane o vasche immettere specie
per la lotta biologica alle larve di zanzara, ad

esempio i pesci rossi;

¢ Verificare la pulizia delle grondaie;

e Trattare con larvicida i tombini, caditoie ed altri
ristagni d’acqua.

( Misure di protezione:)

¢ Proteggi la tua abitazione con zanzariere, insetticidi
chimici o elettronici ad uso domestico, areando
bene i locali dopo l'utilizzo di prodotti chimici
seguendone le istruzioni d’'uso;
’ ¢ Utilizzare abiti lunghi e di colorazione chiara;
— : o Utilizzare repellenti cutanei sulla pelle esposta
seguendo le indicazioni del foglietto illustrativo;
g e Evitare l'utilizzo di profumi floreali;
-4 e Utilizzare repellenti ambientali quali zampironi,
< lanterne e spray attenendosi alle norme indicate
T sulle confezioni;
e Evitare di andare in aree umide e punti i cui ne é
verificata la presenza.
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